Kohtla-Jarve Kesklinna Péhikooli
Tervisenoukogu poolt korraldatavad uritused

Ooppeaastal 2025/2026

Terviseedendava kooli prioriteedid:

e Luua eeldusi lapse tervelt kasvatamisele ja arendamisele;

e Tervislikueluviisi edendamine dpilaste, lastevanemate ja dpetajate vahel;

e Sotsiaalse ja fuusilise ohutu 6hkkonna loomine nii koolis kui ka koolilmbruses;
e Spordi turismi arendamine;

e Hugieeni vilumuste arendamine;

Ulesanded sfaaride kaudu:

+ Fudsiline keskkond
e |abi spordiurituste, loengute, dppe- ja klassitundide formeerida lastel,
lastevanematel ja dpetajatel vaartuslike seadumusi tervislikule eluviisile;
e aidata lastel tunnetada pideva fuusilise aktiivsuse toetamist labi sporditurismi;
+ Sotsiaalne keskkond
e kasvatada lastes uskumust hugieeniliste nduete taitmisest to60s ja olustikus;
e Korraldada kusitluse (6petajad, dpilased, lapsevanemad)
+ Partnerid
e Linna omavalitsus (projektide rahastamine)
e |da-Viru maakonna tervisendukogu
e Tartu Ulikooli Liikumislabor
e Lapsevanemad (lastevanemate hooldekogu)
e Linna lasteaiad
¢ RMK (loodusetunnid, matkad)
e Paasteamet (loengud ja koolitused)
e Politseiprefektuur (6ppeprogrammid, jalgraturi loade eksamite sooritamine,
kooli vagivalla ennetamise loengud)
e Tervise Arengu Instituut (koolitused)
e Transpordiamet (koolitused, projektid)
e Vehetund.ee



KUUPAEV

| TEGEVUS

| VASTUTAJA

SEPTEMBER - Juurvilja kuu

29.08 e Tervisendukogu tédkoosolek J. Kalamajeva ja kogu
meeskond
AASTA o Opilaste tervisekontroll, vaktsineerimine,. Koolidde N.Filonik
JOOKSUL e Tervisekasvatuse tundide labiviimine:
v' 1-9.kl — hligieenikasvatus;
v' Esmaabi algteadmised
v' 5.-6.kl — sugukasvatus
v" Hammaste hooldus
v
AASTA e Liigutusmangud pikapaevariihmas Kehalise kasvatuse dpetajad
JOOKSUL e Kohtla-Jarve linna koolinoorte 4-9. klasside
jalgpallivdistlused
e Kooliprojekt: “Kdige sportlikum klass”
e Sporditunnid basseinis algklassidele
Kuu jooksul o Opilaste sotsiaalse keskkonna uurimine. | V. Flotskaja
Riskirihma kuuluvate laste tuvastamine.
Kooli sotsiaalpassi koostamine.
e Loeng Kohanemine. Suhtlemis-, ja
sotsiaaloskuste arendamine treeningute
ja rolliméngude abil
Kuu jooksul e Transpordiameti projekt “Peatu, vaata, | M.Dubrova
veendu!”
[ )
Kuu jooksul e Transpordiametist oppematerjaali | R.KazatSenko
tellimine: liiklusaabitsad, helkurid,
diplomid
1.-05.09 e ,Ohutu liikumine kooliteel” klassijuhatajatund | Klassijuhatajad
1.-3. klassid
05.-30.09 e Septembris kooli jalgrattaga! Kogu kool
o Hommikutee dpetajatetoas (igal hommikul Koik 6petajad ja koolitdotajad
uus taimetee)
19.09 e Spordipaev Kehalise kasvatuse dpetajad
18.09 o Kohtla-Jarve linna Koolinoorte
jalgpallivdistlused 8-9 ki
e Maailmakoristuspaev M.Dubrova ja 9.kl.
klassijuhatajad
23.-30.09 e Euroopa spordinadal I.Sergejeva ja
23.09 e Heategevus Teatejooks Kehalisekasvatuse dpetajad
30.09 o Puhaste kate rahvusvaheline paev. N.Filonik

opilasesindus

OKTOOBER - Leiva- ja vaimsetervisekuu

Kuu jooksul

e “Ole vaimselt terve” — poorame tahelepanu
oma vaimsele tervisele




o “Kes elab sinu suus?” - klassitund
hambahaiguste ennetamine. 1.-4. klassid
o Kilassijuhatajatunnid 4.-5. klassidele teemal

N.Filonik

,Minu tervis®.
Kuu jooksul e Liikluskoolitus “Iga pidu saab Ukskord 1abi” 9. | V.Flotskaja
Klassid. Transpordiamet
Kuu jooksul ¢ Infotunnid ,Lasteabi. Kes on V. Flotskaja
abivajav ja kes on hadaohus
olev laps?“ 2.-3 klassid
Sotsiaalkindlustusamet
Kuu jooksul o Kulalised Tootukassast. V. Flotskaja
Sissejuhatav loeng teemal
.Eneseanallis” 9.kl
06.-10.10 e Amreislingu kooliturniir E.Saksing ja
opilasomavalitsus
13.-17.10 e |Leivanadal: R.Kazat$enko

o Klassijuhataja, loodusdpetuse ja
inimeseopetuse tunnid puhendatud
leivale ja leivatoodetele.

o Plakatite konkurss — kogu kool

e Kodunduse dpetus: vdileivade
valmistamine 7kl tGdrukud

T.Bordijan

31.10 e Loeng 6kl. Opilastele “Puberteetiga ja
higieen”

o Loeng “Turvaline seks ja seksuaalsel teel
levivad infektsioonid” 8 K.

V. Flotskaja ja kulaline Viru
haiglast

NOVEMBER - Helkurikuu

Kuu jooksul e Helkurite puu
e Klassitunnid “Helkuri tahtsus” .
e Helkurite olemise kontroll

T.Bordijan
R.Kazat$enko

Kuu jooksul e Aktiivsed vahetunnid |.Sergejeva
opilasomavalitsus
20.11 e Suitsetamisest loobumise rahvusvaheline 2777

paev (klassitunnid, viktoriinid, kollaazid)

26.11 e Sallivus ja demokraatia. Demokraatia paev M.Dubrova ja projektijuht
26.11 e Loeng “Noorkotkad” V. Flotskaja
24.-28.11 ¢ Helkurite kandmise kontroll M.Dubrova
R.Kazatsenko
e Pere Spordipéev 1-3 kl ja Vanemad V.Flotskaja

DETSEMBER - Joulukuu

1.12 e Ulemaailmne AIDSI ennetuse
vastuvoitlemise paev




01.12 1.advent. “Liigu koos pakapikkudega 1.-3. R.Kazat$enko
klassid
Esmaabi koolitus 7 klassid V.Flotskaja
Eesti Punane Rist
01.-17.12 Heategevuse kooliprojekti “Inimesed, kes M.Dubrova
muudavad maailma paremaks” raames Kasit60 ja tehnoloogia
Opetajad.
08.-12.12 Helkurite kandmise kontroll (korduv) M.Dubrova
R.Kazat8enko
V.Flotskaja
16.-20.12 Erirahvaste traditsioonilised joulutoidud. Koik 6petajad
RETSEPTIDE KONKURSS
Joululaat aatriumis. M.Dubrova
19.12 Kooli Vorkpalli Jouluturniir koolivilistlaste, |. Sergejeva
Opilaste ja Opetajate vahel
JAANUAR
05.01 o Tervisendukogu tédkoosolek J.Kalamajeva ja meeskonna
likmed
e Elanikkonnakaitse — loeng Paasteamet
2 tund — 8B klass
3 tund — 8A klass
e Lumememmenadal. R.Kazatsenko, ..... ja
Lumememmepaeva kokkuvdte Opilasesindus
Soovimatu rasedus ja kontratseptsioon V.Flotskaja
3 tund ja 4 tund 9 kI VKH téoétajad
Saali jalgpall 6-7 klassid Kehalisekasvatuse dpetajad
Saali jalgpall 8-9 klassid
23.01 e Taimetee paev R.Kazat$enko
Loodusedpetuse tundides (taimede O.Seppar
kasulikust) T.Flotskaja
Kallistamise paev: Kalli-kalli Kooli dpilasesindus
26.-30.01 Piima ja piimatoodete nadal R.KazatSenko

“Kdikke piimast” tunnid 1-5 klassidele




“Piim on s66k vdi jook” tunnid 6-9 klassidele
Rahvusvaheline Eskimoo paev. Keemia
tunnid vaikestele. Jaatise anallus.

Keemia Opetaja
R.Kazat8enko

24.01RVE . . " o
o Kodundustunnid “Piimakokteilide voi
kohukeste valmistamine” 5-7 klassid
paev)
?2?7? e Jooga tuleb kiilla D.Sunina
VEEBRUAR
Kuu jooksul e “Puhtad kied” — hiigieeni tunnid 1-4 klassid | N.Filonik
o Vorkpall 6-9 kI Kehalisekasvatuse dpetajad
09.-13.02 e Puuviljade nadal: R.KazatSenko
v Tervisliktoitumine N.Filonik
o Temaatilised paevad, raakivad seined
(joonistused, infolehed)
MARTS
e Ldbusad stardid 1-3 kI (13.00 Kohtla-
Jarve Spordikeskuse kergejdustikuhall
e Maapaev 5-9 klassidele
APRILL - Siidamekuu
Kuu jooksul o Sldamekuu (plaan paevade kaupa tuleb R.KazatSenko
eraldi) N.Filonik
|.Sergejeva
2?77 e Lauatennise turniir dpilaste ja dpetajate vahel | Kooli &pilasesindus
e Metsaviktoriin RMK 6-9 klassid
14.04 | e« Koolitus “Liiklusteemade |6imine R.Kazat$enko

igapaevasesse dppeprotsessi” 1-3 klassi
Opetajatele

N.Kokoreva
Labiviia Transpordiameti
esindaja

Regionaalne projekt ,Reid Spordimaailma“

I.Sergejeva

MAI




-9

Kergejoustik 3-5; 8-9.
8-9.

6-7;
Lobus kross 4-5; 6-7;

7

Kehalise kasvatuse
Opetajad

o XV Heategevus teatejooks, 5.-9. Kl
o Kevadkross. Mart Vildi auhinnavdistlused

Kehalise kasvatuse dpetajad
ja klassijuhatajad

JUUNI

2?77

e Kohtla-Jarve koolide Olimpiamangud

e Tervisendukogu tédkoosolek
Kokkuvdte 6ppeaastast

J.Kalamajeva TN esimees

e Aasta jooksul plaanis vdivad tekkida muudatused
Plaani koostamise kuupaev: 29.08.2024

TEK koordineerija Riina KazatSenko

Kooli direktor: Julia Kalamajeva

Viimati muudetud: 24.09;




